
ch0,M izFke o"kZ ikB~;Øe ds vUrxZr vad foHkktu 

1- vkUrfjd ewY;k¡du & 150 vad  

xfrfof/k;k¡ 
1- lw{e f’k{k.k  
2- fu;fer vH;kl f’k{k.k  
3- lekyksP; ijh{kk  
4- voyksdu dk;ZØe  
5- lgk;d lkexzh  
6- JO;&n`’; ;U=ksa }kjk izn’kZu  

7- lsehukj@dk;Z’kkyk (mifLFkfr) 
8- {ks=h; vH;kl f’k{k.k  

vad  
10  
20 
20 
15 
20 
10 
05 
50  
 
 

 

 

2- ckg~; ewY;k¡du & 75 vad  

ch0,M izFke o"kZ ikB~;Øe ds dk;Z fnol 

 fo'ofo|ky; }kjk U;wure 220 dk;Z fnol fu/kkZfjr gSA  

 ftuesa 120 fnol lS}kfUrd d{kk,¡A  

 100 fnol izk;ksfxd dk;ZA  

 

ch0,M izFke o"kZ ikB~;Øe dk okf"kZd iapkax 

lS}kfUrd d{kk,¡%& 

  ch0,M esa ukS fo"k;ksa dk f’k{k.k djk;k tkrk gS ftuesa vkB vfuok;Z] ,d ,sfPNd fo"k; dk 

v/;;u djk;k tkrk gSA  

  lHkh fo"k;ksa dk fooj.k ,oa mn~ns’; bl izdkj gS%& 

izFke vfuok;Z fo"k;  

ckY;koLFkk ,oa fodkl izfØ;k 

 

 

 

 

mn~ns’; 

 cPps dks le>us esa euksfoKku dh Hkwfedk  

 cgqvk;keh fodkl  

 Ckkyd dh fodkl izfØ;k  

 vf/kxe ds fy, lh[kuk  

 ,d O;fDr ds euksoSKkfud mn.M+rk  

f}rh; vfuok;Z fo"k;  

lelkef;d Hkkjr vkSj f’k{kk 

mn~ns’; 

 ,d mHkjrh vo/kkj.kk ds :i esa f’k{kk  

 eqn~ns vkSj pqukSfr;k¡  

 lafo/kku vkSj f’k{kk  

 dk;ZØe vkSj uhfr;k¡ 

 vfHkuo vkSj izo`fr;k¡ 

  

r`rh; vfuok;Z fo"k;  

‘vf/kxe vkSj f’k{k.k 

mn~ns’; 



 vf/kxe vkSj f’k{k.k izfØ;k  

 izHkkoh f’k{k.k vf/kxe ds L=ksr  

 'kSf{kd izkS|ksfxdh  

 Rkduhdh uokpkj ds dkj.k f’k{k.k vf/kxe dh uohu izfØ;k  

 ,d O;olk; ds :i esa f’k{k.k  

prqFkZ vfuok;Z fo"k;  

‘Hkk"kk%& ikB~;ppkZ ds vkj ikj 

mn~ns’; 

 Hkk"kk dk vFkZ] izd`fr] {ks=] Hkwfedk] egRo ,oa dk;ZA  

 ?kj dh Hkk"kk] Ldwy dh Hkk"kk] vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd Hkk"kk] ekSf[kd o fyf[kr Hkk"kkA  

 Hkk"kk esa ekSf[kd vfHk;ksX;rk ,oa Hkk"kk;h dkS’kyA  

 Jo.k dkS’ky] ekSf[kd dkS’ky] ys[ku dkS’ky ,oa iBu@okpu dkS’kyA  

iape vfuok;Z fo"k;  

‘Hkk"kk%& ladk; ,oa fo"k;ksa dh le> 

mn~ns’; 

 v/;;u {ks=ksa ds (vuq’kklukRed) Kku dk vFkZ ,oa vo/kkj.kkA  

 v/;;u {ks= esa fo|ky;h fo"k;A  

 v/;;u {ks=ksa ,oa fo"k;ksa dk <kapkxr fuekZ.k ,oa izfØ;kA  

"k"B~e vfuok;Z fo"k;  

‘Kku vkSj ikB~;Øe 

 ज्ञान की अवधारणा 

 ज्ञान के तथ्यों 

 ऩाठ्यक्रम की अवधारणा  
lIre~ ,sfPNd fo"k; 

vH;FkhZ }kjk p;fur ,sfPNd fo"k; ds vUrxZr og fo"k; ls lEcfU/kr f’k{k.k fof/k;k¡] ikB ;kstuk dk Lo:i] bdkbZ ;kstuk] okf"kZd ikB ;kstuk] uhy i= vkfn dk v/;;u djrk gSA 

v"Be~ ,oa uoe~ vfuok;Z fo"k;  

‘Kku vkSj ikB~;Øe 

 VIIIth- EPC-1(Enhancing Professional Capacities) 

   Reading and Reflecting on Texts (Task and   

   Assignment for Courses) 

 IXth- EPC-1I (Enhancing Professional Capacities) 

 Drama and Art in Education 



lw{ke f’k{k.k dk;kZØe   

  f'k{k.k ,oa f’k{k.k lEcU/kh vH;kl dh izkjfEHkd voLFkk ftlesa izf’k{k.kkFkhZ fofHkUu dkS’kyksa dk lw{erk ls v/;;u djrs gq, ikap   ls lkr ckydksa ds le{k ikap ls lkr feuV 

f’k{k.k djkrs gSaA  

  5 eq[; f’k{k.k dkS’ky%& 

    1- izLrkouk dkS’ky  

    2- iz’u dkS’ky  

    3- O;k[;ku dkS’ky  

    4- ';ke iV~V dkS’ky  

    5- izn’kZu dkS’ky  

 

 

izn'kZu dkS’ky%& 

 f'k{kk dh lEiw.kZ izfØ;k ekSf[kd ugha py ldrh blfy, fo"k; oLrq dks Li"V djus ds fy, le;&le; ij f’k{kd dks dqN fØ;k djds fn[kkuh iMrh gSA bl izdkj fØ;k dk lgkjk 

ysdj ikB dks izLrqr djuk gh izn’kZu dgykrk gSA  

 izn’kZu ds ykHk@egRo%& 

 1- izR;{k vuqHko nsus esa lgk;d  

 2- mRlqdrk esa o`f)  

 3- izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa fujh{k.k dju s dh {kerk dk fodkl gksrk gS  

 4- f’k{k.k O;ogkfjd ,oa iz;ksxkRed gksrk gS  

 5- izR;{k vuqHko izkIr gksrk gS  

 

iznf'kZr lgk;d lkexzh%& 

 1- fo"k; oLrq ls lEcfU/kr  

 2- Nk=ksa dk /;ku dsfUnzr djus okyh  

 3- ferO;;h ,oa lqyHk  

 4- izR;{k oLrq dk izn’kZu (ykbZo ekWMy) fpj LFkk;h  

 5- lHkh dks Li"Vn’khZ gks  

 6- izn’kZu gsrq ladsrd dk iz;ksx  

 7- izn’kZu esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk  

 8- le; lhek dk fu/kkZj.k  

ikB ;kstuk fuekZ.k ,oa vuq:i.k f’k{k.k 

 lw{e f’k{k.k esa lHkh dkS’kyksa esa fuiq.k gksus ds ckn izf’k{k.kkFkhZ fo|ky; fo’ks"k esa tkdj budk iz;ksx lexz :i ls vius f’k{k.k esa djrk gS ijUrq blls iwoZ {ks= esa gksus okyh dfBukb;ksa 

dk lek/kku ,oa vkRe fo’okl dks izcy djus ds fy, og vius lkFkh izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds le{k nksuks ,sfPNd fo"k;ksa ls lEcfU/kr ikap ikB ;kstuk izLrqr djrk gSA  

nSfud f’k{k.k vH;kl   

,oa  

,sfPNd fo"k; dh lekyksP; ijh{kk 

 izf'k{k.kkFkhZ izfrfnu vius nSfud f’k{k.k vH;kl  

  ckn egkfo|ky; esa mifLFkr gksxsa ,oa dEI;wVj  

  izk;ksfxd dk;Z rFkk euksoSKkfud ijh{k.kksa ls voxr  

     gksdj muesa lgHkkfxrk nsxsaA  

 

 



 

 

 

 


